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L'altitudine. 
Due sono le forze che si oppongono al movimento di un ciclista 
che pedali su terreno in piano, a velocità costante: l'attrito volvente, 
dovuto alla rotazione delle parti meccaniche e la resistenza aerodinamica. 
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Conclusioni. 





Il 6 settembre 1996, in Manchester (Regno unito), Chris Boardman stabilì l'attuale 
record ciclistico dell'ora con 56,375 km. Questa prestazione straordinaria, oltre a 
dimostrare le eccezionali capacità atletiche di Boardman, mette anche in evidenza le 
formidabili caratteristiche del ciclismo, come mezzo di locomozione su terreno piano. 
Infatti, in virtu della sella che sostiene il corpo nel piano verticale e grazie ai pedali che 
trasformano la spinta alternata degli arti inferiori in un'azione praticamente continua, 


Le forze in gioco. 


La storia. 
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all'aspetto molto più moderno sul retro 
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Di forme e dimensioni. 





